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2  VÅREN 2023

En god sekt  
forlenger livet
Sitatet er fra Thomas Seltzers podkast 
«Trygdekontoret» og episoden om ensom-
het der Seltzer intervjuer forfatter og ateist 
Hilde Østby. Østby ga i 2022 ut boken «Kart 
over ensomheten» og i podkasten forteller 

hun blant annet om forskning som viser at menighet er en god motgift 
mot ensomhet. For menighet handler om fellesskap. 

Østby er hjertelig velkommen til å bli med oss. Vi er så langt unna en 
sekt man kan komme. Vi er Fornebulandet menighet. Den norske kirke. 
Folkekirken. Kirken der det er høyt under taket og rom for alle. Kirken 
som forkynner og er fellesskap i alt vi gjør: Fellesskap på alle aktivitetene 
våre for både unge og eldre. På gudstjenestene i kirken og på syke- 
hjemmene. Fellesskap på dugnaden, i råd og utvalg eller i samtale med 
prest eller diakon. Vi mennesker er relasjonelle. Vi trenger hverandre.  
Vi er hverandres daglige brød. Gammel som ung, troende som tvilende, 
skeiv som streit – bli med i fellesskapet!

Det har vært godt å komme i gang for fullt etter pandemien, og det er 
svært gledelig å se at stadig flere er innom kirken på ukentlig basis. På 
familiemiddagene fylles Kirkestua av masse unger, foreldre og bestefor-
eldre som er samlet for å spise, leke og synge sammen – og vi ser at vi 
snart vil trenge nye lokaler og er utålmodige etter å få på plass kirkerom-
met som er lovet på tomten ved Fornebu S. 

En spennende nyvinning denne våren er at Babysangen flyttes til 
Fornebupiloten, samtidig som vi tar ansvar for det etablerte Småbarns- 
treffet slik at tilbudet kan fortsette. Vi tror at vi står sterkere sammen når 
gode krefter samarbeider. Det er også fint å kunne tilby aktiviteter flere 
steder i soknet vårt, som dekker både Snarøya, Fornebu og Lysaker.

Det er mye som skjer i Fornebulandet menighet denne våren, og alt 
handler dypest sett om fellesskap. Fellesskapet som er motgift mot 
ensomhet. Håper å se deg – velkommen!

Thomas Wagle, sokneprest og Birgit Johanne Wirgenes, kirkeforvalter 

Det meste av vårt arbeid skjer i Snarøya kirke. De gangene arrangementet skjer  
et annet sted står det nevnt spesifikt i kalenderen. Vil du ha mer informasjon enn  
du finner i dette programmet, anbefales nettsiden vår. QR-kodene du finner i pro- 
grammet er en god snarvei. Kontaktinformasjon finner du på programmets bakside.
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JANUAR 2023
	 DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
	 Søndag 	 01.01. 	 11.00 	 Fellesgudstjeneste i Høvik kirke
	 Onsdag 	 04.01. 	 12.00 	 Babysang – siste i Snarøya kirke
	 Lørdag 	 07.01. 	 16.00 	 Juletrefest
	 Søndag 	 08.01. 	 11.00 	 Høymesse
	 Mandag 	 09.01. 	 18.00 	 Tensing
	 Onsdag 	 11.01. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
	 Onsdag 	 11.01. 	 16.30 	 Oppstart Middag for alle (Superonsdag)
	 Onsdag 	 11.01. 	 17.00 	 Oppstart Baluba (Superonsdag)
	 Torsdag 	 12.01. 	 17.00 	 Oppstart Barnegospel (Superonsdag)
	 Søndag 	 15.01. 	 11.00 	 Høymesse – presentasjon av konfirmanter
	 Onsdag 	 18.01. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
	 Onsdag 	 18.01. 	 12.00 	 Vaffeltreff
	 Onsdag 	 18.01. 	 16.30 	 Superonsdag - Middag, Baluba, Barnegospel
	 Fredag 	 20.01. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
	 Søndag 	 22.01. 	 11.00 	 Vintermesse for små og store  
				    med søndagsskole
	 Mandag 	 23.01. 	 18.00 	 Tensing
	 Tirsdag 	 24.01. 	 19.00 	 Kvinner i menigheten (KIM) i Snarøya kirke
	 Onsdag 	 25.01. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
	 Onsdag 	 25.01. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
	 Søndag 	 29.01. 	 11.00 	 Høymesse 
	 Mandag 	 30.01. 	 18.00 	 Voksenkoret, Kilentunet
	 Tirsdag 	 31.01. 	 20.00 	 Pusterom

Fornebulandet menighet. Et mangfold av møtesteder 
med nærhet til Gud, lokalmiljø og samtid.

Abonner på menighetens nyhetsmail for å holde deg oppdatert på 
hva som skjer i menigheten. Gå inn på våre nettsider (trykk på 
«Påmeldinger» på forsiden) eller følg QR-kode for å abonnere.  
Det er enkelt å melde seg av dersom det ikke skulle falle  i smak.
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FEBRUAR 2023
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Onsdag 	 01.02. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag	 01.02.	 16.30	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Søndag 	 05.02. 	 11.00 	 Høymesse med søndagsskole
Mandag 	 06.02. 	 18.00 	 Tensing
Onsdag 	 08.02. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 08.02. 	 12.00 	 Vaffeltreff
Onsdag 	 08.02. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Onsdag 	 08.02. 	 16.30 	 Karnevalsamling (5-åringer)
Søndag 	 12.02. 	 11.00 	 Karnevalgudstjeneste for små og store  
			   – Barnegospel synger 
Tirsdag 	 14.02. 	 19.00 	 Kvinner i menigheten (KIM) på Kilentunet
Onsdag 	 15.02. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 15.02. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Fredag 	 17.02. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
Søndag 	 19.02. 	 11.00 	 Fastelavnsgudstjeneste i Høvik kirke
Onsdag 	 22.02. 	  	 Ikke Småbarnstreff og Babysang (vinterferie)
Onsdag 	 22.02. 	  	 Ikke Superonsdag (vinterferie)
Onsdag 	 22.02. 	 19.00 	 Askeonsdagsgudstjeneste i Høvik kirke
Søndag 	 26.02. 	 11.00 	 Høymesse
Mandag 	 27.02. 	 18.00 	 Tensing
Tirsdag 	 28.02. 	 20.00 	 Pusterom

Noen å snakke med 
Siri Nilssen (diakon), Tor Olav Gauksås (kateket),  
Ruth Ingeborg Sveinsdotter (prest) og Thomas Wagle (prest) er til- 
gjengelige for samtaler. Vi har taushetsplikt og kan møtes på samtale- 
rom på Kilentunet, i kirken, hjemme hos deg eller gå en tur sammen. 

En gang i uken sitter en av oss også i sofaen på Fornebu Gjenbruk. 
Kom innom for et gjenbrukskupp, en prat eller gratis vafler og kaffe!  
I tillegg sitter Siri på benken inne på Fornebu S de fleste tirsdager 
 fra klokken 12.00–14.00 – benken er mellom Floriss og Meny.  
Velkommen innom for en prat eller bare en liten pust i bakken.  
#laosspratemersammen #skravlekoppen

Siri N
ilssen (diakon)
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Syng med oss  
Noe av det mest sosiale og helsebringende vi mennesker kan gjøre  
er å synge sammen. I Fornebulandet menighet har vi sangtilbud til 
både små, store og de imellom. 

Onsdager klokken 12.00 er det  Babysang, og da synger vi voksne 
sammen for de aller minste. Babysang er et gratis lavterskeltilbud, og 
alle stemmer er velkomne!

Baluba er vårt tilbud til barna mellom 2 og 5 år hvor barn og voksne 
synger, hopper og leker sammen. Klokken 17.00–17.30 på onsdager, 
rett etter middag, og aldersgrensen er ikke absolutt. 

Barnegospel er koret for barna når de har begynt på skolen. 
Barnegospel synger på enkelte gudstjenester, og selv om det er viktig 
med sang, så er det vel så viktig med trivsel  –  pause med lek og 
avslutning med kjeks og saft er obligatorisk! Klokken 17.00–18.00  
på onsdager, rett etter middag.

Voksenkoret er kanskje ikke et kreativt navn, men det er et veldig 
ærlig navn. Det trengs ingen audition og alle stemmer er velkomne. 
Denne våren blir det øvelser på mandager på Kilentunet (30.01, 
17.04, 05.06) og på fredager i kirken (03.03, 12.05, 16.06). Alle 
øvelser er klokken 18.00–20.00 og søndag 18.  juni synger koret på 
Sommerfestgudstjenesten  –  bli med for sang og hyggelig fellesskap! 

I høst testet vi ut Salmekveld – og det ble så bra at vi fortsetter!  
Hold av torsdag klokken 18.00 på disse datoene – 2. mars, 13. april  
og 8. juni – for da må du ta med deg stemmen og humøret du har for  
å synge salmer i Snarøya kirke!
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Velkommen til dåp  
i Snarøya kirke
DÅPEN ER KIRKENS LIVSFEST! Det finnes flere måter å feire at  
et barn er kommet til verden på. Dåp er en av dem! Dåpen er et tegn 
på Guds kjærlighet til alle mennesker, og en gave som det bare er å 
ta imot, uansett når i livet vi døpes. Barn, unge og voksne er like 
velkomne til dåp! 

DÅP ELLER IKKE DÅP? Noen synes det er utfordrende å velge dåp 
på vegne av barnet, siden det ikke kan velge selv. Samtidig tar foreldre 
alle andre valg for barna sine før de blir store nok til å kunne velge på 
egenhånd. Vi ønsker å ta spørsmål om dåp, tvil og tro på alvor, og vi 
ønsker deg/dere som ønsker en samtale om slike tema velkommen  
til en uforpliktende prat. 

INKLUDERENDE FELLESSKAP. I Fornebulandet menighet er alle 
mennesker velkomne, uavhengig av kjønnsidentitet, alder, seksuell 
orientering, sivilstatus, etnisitet og økonomi.

DÅPSPÅMELDING. Det er dåp de fleste søndager  
klokken 11.00 i Snarøya kirke. Mer informasjon og 
påmelding til dåp finner du på menighetens nettside  
eller ved å følge QR-koden. Kontakt prestene eller 
sekretær hvis du lurer på noe.
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MARS 2023
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Onsdag 	 01.03. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 01.03. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Torsdag 	 02.03. 	 18.00 	 Salmer og Bacalao
Fredag 	 03.03. 	 18.00 	 Voksenkoret, Snarøya kirke
Søndag 	 05.03. 	 11.00 	 Høymesse med søndagsskole 
Onsdag 	 08.03. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 08.03. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Lørdag 	 11.03.  		  Klesbyttedag i Høvik menighetshus – sam-  
				   arbeid med Høvik bibliotek og Høvik menighet 
Søndag 	 12.03. 	 11.00 	 Høymesse
Mandag 	 13.03. 	 18.00 	 Tensing
Tirsdag 	 14.03. 	 19.00 	 Kvinner i menigheten (KIM) i Snarøya kirke
Onsdag 	 15.03. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 15.03. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Fredag 	 17.03. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
Søndag 	 19.03. 	 11.00 	 Sjømannskirkegudstjeneste
Onsdag 	 22.03. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 22.03. 	 12.00 	 Vaffeltreff
Onsdag 	 22.03. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Søndag 	 26.03. 	 11.00 	 Solidaritetsgudstjeneste  
				   – menighetens Fasteaksjon
Mandag 	 27.03. 	 18.00 	 Tensing
Tirsdag 	 28.03. 	 20.00 	 Pusterom
Onsdag 	 29.03. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 29.03. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel

Superonsdag 
Hver onsdag i skoleåret møtes 50–70 mennesker  
til rimelig familiemiddag i Snarøya kirke. Etter  
middagen er de minste barna med foreldre på  
Baluba, og de litt større barna er på Barnegospel. 
Måltidsfellesskap, sang og bevegelse gir skikkelig god stemning! 
Middag fra klokken 16.30, Baluba fra klokken 17.00–17.30 og 
Barnegospel fra klokken 17.00–18.00.



NY I FORNEBULANDET MENIGHET:

Hanna – en sporty pedagog
  I august fikk vi ny menighetspedagog. Bli bedre 

kjent med Hanna i dette intervjuet, og få et 
innblikk i hva hun har gjort til nå, og hva hun  
ser fram til denne våren.

Hvem er du? Jeg heter Hanna Tjøstheim og har 
jobbet et halvt år som menighetspedagog i  

Fornebulandet menighet. Før det jobbet jeg to år på 
barneskole på Røa. Jeg er født i Oslo og oppvokst på 

Karmøy, men det er faktisk umulig å høre på dialekten min.

Hva liker du å gjøre på fritida? Jeg liker ikke intervjuer som handler om meg. 
Men jeg liker frisbeegolf og klatring. Og det går mye tid til kryssord, som er 
best på papir. Jeg liker også sying og håndarbeid.

Hva er det kuleste du har lagd? Det må være åtte oransje bereter. Inspirert 
av TV-serien «Kompani Lauritzen» arrangerte vi «Kompani Lysejordet» da 
jeg jobbet på Lysejordet skole.

8  VÅREN 2023

Aktiviteter  
for tweens
SPORTY: Én gang i måneden  
for 5.–7.-klassinger på fredager  
klokken 18.30–20.30 på  
Oksenøya skole. Datoer: 20.01,  
15.02, 15.03, 28.04, 12.05, 09.06.

«HARRY POTTER»-DAG: Lørdag 15. april blir det  
rumpeldunkturnering, filmvisning og huskonkurranser  
for 5.–7.-klassinger.

Pusterom
Pusterom er en samling i Snarøya kirke siste tirsdag i måneden klokken 
20.00–21.00 (ikke juni, juli og desember). Vi leser søndagens bibel-
tekst og avslutter med en kveldsliturgi/tidebønn, som inneholder tid  
til stillhet, skriving av bønnelapper, lystenning og noen fellessanger. 



         Hva har vært det gøyeste med å jobbe her? Hvis jeg må velge én ting,  
så velger jeg barnehagevandringene hvor vi skuespiller oss gjennom jule- 
evangeliet sammen med barnehagebarna som besøker oss før jul. Men jeg 
velger også Tweens, som er klubben for 5.–7.-klassinger i kirka. Det har vært 
veldig gøy å møte og bli kjent med barn fra menigheten. Og for å innynde 
meg hos redaktøren slenger jeg med «Tor Olavs adventquiz» for ansatte!

Hva ser du mest fram til i vårsemesteret? «Sporty»! Denne våren skal  
vi teste ut månedlige samlinger for 5.–7.-klassinger i flerbrukshallen på 
Oksenøya skole, kalt «Sporty». Én fredagskveld i måneden inviterer vi til 
enkel mat og aktiviteter som kanonball, stafettleker og annen moro. Det er 
fint at det er mange tilbud til barn og unge i området, men jeg tror det er 
plass til flere lavterskeltilbud som favner bredt både med hensyn til alder, 
kjønn og skoletilhørighet. På Sporty skal det være viktigere å skape et 
fellesskap hvor alle kan være med, enn at vi skal bli verdensmestere i 
kanonball. Det blir også spennende med «Harry Potter»-dag for 5.–7.- 
klassingene i kirken, da blir det rumpeldunkturnering, filmvisning og diverse 
huskonkurranser. Ellers ser jeg fram til å bli bedre kjent med unge, eldre og 
middelaldrende i menigheten.

Takk for at vi fikk bli bedre kjent med deg. Vi gleder oss til vårens aktiviteter!

   FORNEBULANDET MENIGHET  9 

Menn i menigheten (MIM)
Denne våren blir det tre MIM-samlinger: 21.02, 28.03 og 25.04
(kan bli endringer). Det blir bevertning, hyggelig samvær og
interessante foredragsholdere. Kontakt Jostein Grosås
(grosas@wla.no) for å få vite mer eller følg med på nyhetsmail.

Søndagsskole 
En søndag i måneden inviterer vi alle barn til 
søndagsskole klokken 11.00, samtidig som det 
er gudstjeneste. I underetasjen i Snarøya kirke 
blir det lek, sang og bibelfortelling. Første samling 
blir 22. januar under vintermessen – vi lover ikke mer 
enn god stemning, dyktige og snille søndagsskolelærere og utekirke-
kaffe med kakao og aking!  
Andre datoer med søndagsskole: 05.02, 05.03, 30.04, 14.05 og 18.06.  

Ta kontakt med Hanna (menighetspedagog) hvis du ønsker mer  
informasjon.
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APRIL 2023
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Søndag	 02.04.	 11.00 	 Høymesse
Onsdag 	 05.04.  		  Ikke Småbarnstreff og Babysang (påskeferie)
Onsdag 	 05.04.  		  Ikke Superonsdag (påskeferie)
Torsdag 	 06.04. 	 18.00 	 Skjærtorsdagsgudstjeneste i Høvik kirke
Fredag 	 07.04. 	 11.00 	 Langfredagsgudstjeneste
Lørdag 	 08.04. 	 22.00 	 Påskenattsmesse
Søndag 	 09.04. 	 11.00 	 Høytidsgudstjeneste
Mandag 	 10.04. 	 11.00 	 2. påskedagsgudstjeneste i Østerås kirke
Onsdag 	 12.04. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 12.04. 	 12.00 	 Vaffeltreff
Onsdag 	 12.04. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Torsdag 	 13.04. 	 18.00 	 Salmekveld – Påskens salmer
Lørdag 	 15.04.  		  Harry Potter-dag (10–12-åringer)
Søndag 	 16.04. 	 11.00 	 Den store påskefestgudstjenesten  
			   – Baluba og Barnegospel synger
Mandag 	 17.04. 	 18.00 	 Tensing
Mandag 	 17.04. 	 18.00 	 Voksenkoret, Kilentunet
Tirsdag 	 18.04. 	 19.00 	 Kvinner i menigheten (KIM) i Snarøya kirke
Onsdag 	 19.04. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 19.04. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Søndag 	 23.04. 	 11.00 	 Høymesse
Søndag 	 23.04. 	 12.00 	 Gudstjeneste på Haslumseter kapell  
			   – ungdom fra menigheten har ansvaret
Mandag 	 24.04. 	 18.00 	 Tensing
Tirsdag 	 25.04. 	 20.00 	 Pusterom
Onsdag 	 26.04. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 26.04. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Torsdag 	 27.04. 	 18.00 	 Menighetsfest for alle i menigheten
Fredag 	 28.04. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
Fredag 	 28.04. 	 11.30 	 Påskefest i kirken med Stabæktunet  
			   og Gamle Drammensvei 25
Søndag 	 30.04. 	 11.00 	 Høymesse med søndagsskole

Liker du det som skjer i menigheten? Bli fast giver ved å registrere 
deg på nettsiden vår, eller gi en enkeltgave ved å vippse til 16152. 
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Vaffeltreff 
En onsdag i måneden møtes vi til Vaffeltreff  
i Kirkestua i Snarøya kirke. Det vil bli servert  
vafler, kaffe og te, i tillegg til at det vil bli loddet 
ute en gevinst. Noen av treffene vil også inne-
holde et lite musikalsk eller lyrisk innslag – følg 
med på nettsiden eller meld deg på nyhetsmailen 
vår for å få vite hva slags innslag det blir. Vel møtt!

Delta i fellesskapet 
Ordet «menighet» betyr «fellesskap». Både det å inngå i en større 
sammenheng og å gjøre noe for andre er godt for oss, i tillegg til at  
det er godt for andre. Det finnes mange måter å ta del i og å bidra til 
fellesskap på. Du er herved invitert til å lage middag på Superonsdag, 
sitte i Menighetsrådet, være med på dugnad for å stelle rundt kirken, 
delta på gudstjenester, være nattevakt på «Lys Våken» når 11-åringene 
sover i kirken, synge på salmekvelder, spre glede og engasjement  
eller gi en gave som er med på å holde familiemiddager rimelige.  
Ta kontakt med Siri (diakon) for en hyggelig og uforpliktende prat  
om hvor du passer inn i fellesskapet. 

Fastetid og påske
• 	Onsdag 22.02. kl. 19: Felles askeonsdags-

messe i Høvik kirke. Bærum Bachkor deltar.
• 	Torsdag 02.03. kl. 18–20: «Salmer og bacalao»

i Snarøya kirke (Kirkestua). Påmelding til 
post.hovik@kirken.no innen 28. februar. Pris for mat: kr 150.

• 	Lørdag 11.03.: Felles klesbyttedag i Høvik menighetshus 
sammen med Høvik bibliotek.

• 	Palmesøndag 02.04. kl. 11: Gudstjeneste i Snarøya kirke.
• 	Skjærtorsdag 06.04. kl. 18: Felles kveldsmesse i Høvik kirke.
• 	Langfredag 07.04. april kl. 11: Langfredagsgudstjeneste i 

Snarøya kirke. Medvirkende: Ingeborg Aadland med musikere.
• 	Påskeaften 08.04. april kl. 22: Felles påskenattsmesse i Snarøya 

kirke. Vi tenner påskelyset og synger Exsultet, om lysets seier. 
• 	1. påskedag 09.04. kl. 11: Høytidsgudstjeneste i Snarøya kirke.
• 	2. påskedag 10.04. kl. 19: Økumenisk gudstjeneste i Østerås kirke.
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MAI 2023
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Onsdag 	 03.05. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 03.05. 	 12.00 	 Vaffeltreff
Onsdag 	 03.05. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Lørdag 	 06.05.  		  Tårnagentsamling (9- og 10-åringer)
Søndag 	 07.05. 	 11.00 	 Tårnagentgudstjeneste for små og store 
				   – Barnegospel synger
Mandag 	 08.05. 	 18.00 	 Tensing
Onsdag 	 10.05. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 10.05. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Fredag 	 12.05. 	 18.00 	 Voksenkoret, Snarøya kirke
Fredag 	 12.05. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
Søndag 	 14.05. 	 11.00 	 Høymesse med søndagsskole
Onsdag 	 17.05. 	 09.00 	 17. mai-gudstjeneste
Søndag 	 21.05. 	 11.00 	 Høymesse
Mandag 	 22.05. 	 18.00 	 Tensing
Tirsdag 	 23.05. 	 19.00 	 Kvinner i menigheten (KIM) i Snarøya kirke
Onsdag 	 24.05. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 24.05. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel
Søndag 	 28.05. 	 11.00 	 Høytidsgudstjeneste
Mandag 	 29.05. 	 17.00 	 Økumenisk gudstjeneste i Jar
Tirsdag 	 30.05. 	 20.00 	 Pusterom
Onsdag 	 31.05. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 31.05. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel

17. mai 
Velkommen til en god 
start på nasjonaldagen 
med 17. mai-guds-
tjeneste i Snarøya kirke 
klokken 09.00. Det blir 
noe ekstra godt å bite i 
etterpå, og kirkekaffen 
avsluttes i god tid før 
barnetoget.

Sykehjemmene  
Fornebulandet menighet har  
gudstjenester på Stabæktunet  
sykehjem og Gamle Drammensvei  
25 omsorgsboliger, fredager annen-
hver uke, henholdsvis klokken 11.00  
og klokken 13.00. Se menighetens  
nettside for mer informasjon.  
Diakon og prester er tilgjengelige  
for samtale ved behov.
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JUNI 2023
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Søndag 	 04.06. 	 11.00 	 Babysanggudstjeneste –  Baluba synger
Mandag 	 05.06. 	 18.00 	 Tensing
Mandag 	 05.06. 	 18.00 	 Voksenkoret, Kilentunet
Onsdag 	 07.06. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten
Onsdag 	 07.06. 	 16.30 	 Superonsdag – Middag, Baluba, Barnegospel  
				   – siste før sommerferien
Torsdag 	 08.06. 	 18.00 	 Salmekveld – Pinse- og sommersalmer
Fredag 	 09.06. 	 18.30 	 Sporty, Oksenøya skole
Søndag 	 11.06. 	 11.00 	 Høymesse
Onsdag 	 14.06. 	 11.00 	 Småbarnstreff og Babysang, Fornebupiloten  
				   – siste før sommerferien
Onsdag 	 14.06. 	 12.00 	 Vaffeltreff
Fredag 	 16.06. 	 18.00 	 Voksenkoret, Snarøya kirke
Søndag 	 18.06. 	 11.00 	 Sommerfestgudstjeneste med søndagsskole  
				   – Voksenkoret synger

Trosopplæring  
våren 2023  
I løpet av et kalenderår forsøker vi å ha minimum  
ett tilbud til alle barn og unge i menigheten vår. 

Denne våren har vi planlagt disse aktivitetene:
•  0 år: Babysang – onsdager klokken 12.00, Fornebupiloten
•  1 år: Babysanggudstjeneste – søndag 04.06 klokken 11.00
•  2–5 år: Baluba – onsdager klokken 17.00
•  5 år: Karneval – onsdag 08.02 og søndag 12.02
•  1.–7. klasse: Barnegospel – onsdager klokken 17.00
•  3.–4. klasse: Tårnagent – lørdag 06.05 og søndag 07.05
•  5.–7. klasse: «Harry Potter»-dag – lørdag 15.04
•  5.–7. klasse: Sporty – se datoer på side 8.
•  10. klasse: Lederkurs

Hvis du ønsker å få mail om menighetens ulike tilbud til 
barn og unge kan du registrere deg ved å følge QR-koden.
Ta kontakt med Hanna (menighetspedagog) eller  
Tor Olav (kateket) dersom du lurer på noe!
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Ten Sing 
Ten Sing er et fritidstilbud for 13–19-åringer på  
mandager klokken 18.00–21.00. Kom innom 

for gratis middag, volleyball,  leker, brettspill, 
baking, gaming, hobbyverksted, dans, musikk  

og  henging! Her kan du bli kjent med nye venner 
 og ta med deg de gamle. 

Ta kontakt med Tor Olav (kateket) hvis du ønsker  
mer informasjon eller følg Ten Sing på Instagram:  
@for_u_ten_sing eller QR-koden

SOMMERENS GUDSTJENESTER
DAG	 DATO	 TID	 AKTIVITET
Søndag 	 25.06. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Snarøya kirke  
				   – felles med Høvik ut sommeren
Søndag 	 02.07. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Høvik kirke
Søndag 	 09.07. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Snarøya kirke
Søndag 	 16.07. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Høvik kirke
Søndag 	 23.07. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Snarøya kirke
Søndag 	 30.07. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Høvik kirke
Søndag 	 06.08. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Snarøya kirke
Søndag 	 13.08. 	 11.00 	 Sommergudstjeneste i Høvik kirke

Konfirmasjon i Snarøya kirke
Konfirmasjon handler om å bli bedre kjent med Gud, sin neste og seg 
selv. Vi utforsker både kristen tro og praksis, og vi vektlegger å skape 
trygge og gode fellesskap. Konfirmantleiren – hvor vi reiser én uke til 
Hurdal Verk Folkehøgskole – skaper et helt spesielt fellesskap og er et 
minne for livet!

1. mai åpner påmeldingen for konfirmasjon 2024 
via våre nettsider – førstemann til mølla får velge  
konfirmasjonstidspunkt først. Ta kontakt med  
Tor Olav (kateket)  dersom du lurer på noe.
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Småbarnstreff  
og Babysang 
Våren 2023 skal vi samarbeide med  
Fornebupiloten. Ingeborg Aadland (menighets- 
pedagog) vil som vanlig ha Babysang for babyer  
med følge, men nå som en del av Småbarnstreffet på  
Fornebupiloten. Åpne dører fra klokken 11.00–14.00  
hvor man kan treffe andre voksne som er hjemme  
med barn. Klokken 12.00–12.30 er det Babysang.  
Tanken bak å bytte sted er å slå sammen gode krefter  
og å være tilgjengelig flere steder i soknet. 

Sorggrupper
Sorg kommer av så mangt og oppleves svært ulikt, samtidig opplever 
mange at det er både støtte og trøst i å møte andre som er i en lignende 
situasjon, og som en kan dele tanker og følelser med. Derfor tilbyr 
menighetene i Bærum sorggrupper for etterlatte, etter samlivsbrudd 
og for ungdom. 

En sorggruppe består av fire–åtte personer som møtes regelmessig 
over en gitt periode. Gruppen ledes av diakoner, men bygger på selv- 
hjelpsprinsippet. Ta kontakt  
med Siri (diakon) for mer   
informasjon.

Ønsker du å leie  
selskapslokaler?

Vi har flotte lokaler som egner seg godt til 
dåps- og konfirmasjonsselskaper, forenings- 

møter og andre typer selskaper. Vi leier ut lokaler  
i Snarøya kirkes underetasje (Kirkestua) og i  

menighetssalen på Kilentunet. 

Hvis du ønsker å leie eller har spørsmål, 
 ta kontakt med Camilla Denneche (sekretær):   
post.fornebulandet@kirken.no.
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•  Åpent hverdager klokken 10.00–16.00, tirsdag og torsdag til klokken 19.00, 
  lørdag klokken 12.00–16.00.

FORNEBU GJENBRUK
•  Møteplass med vafler og kaffe
•  Miljøvennlig gjenbruk
•  Samler inn penger til 

  veldedige formål

  80% av pengene skal gå til  
  ny kirke på Fornebu , 20%
  til fattigdomsprosjekter.

KONTAKT OSS:
Snarøya kirke                    

Snarøyveien 126, 1367 Snarøya

Kilentunet
Kilenveien 55, 1366 Lysaker

Telefon: 67 50  05 00
Epost: post.fornebulandet@kirken.no

Web: www.fornebulandet-menighet.no
         www.facebook.com/snaroyakirke

         Menigheten: @fornebulandetmenighet
         Ten Sing: @for_u_ten_sing

Sokneprest Thomas Wagle: 411 27 894 / tw795@kirken.no
Kirkeforvalter Birgit Johanne Wirgenes: 404 42 152 / bw698@kirken.no

Sekretær Camilla Denneche: 404 42 176 / cd276@kirken.no
Kirketjener Håkon Skotte: 474 53 997 / hs732@kirken.no

Kapellan Ruth Ingeborg Sveinsdotter: 90 99 7345 / rs933@kirken.no
Diakon Siri Nygaard Nilssen: 982 67 803 / sn436@kirken.no

Kateket Tor Olav Gauksås:  982 67 826 / tg846@kirken.no
Menighetspedagog Ingeborg Aadland: 404 42 156 / ia397@kirken.no

Kantor Larissa Mikkelsen: 404 42 155 / lm973@kirken.no
Menighetspedagog Hanna Tjøstheim: 404 42 194 / ht447@kirken.no

Ungdomsledere Tonje Haukås Fosse og Emma Havaas Lorentzen


